L’ASSOCIAZIONE ONDA VITALE ASD IN COLLABORAZIONE
CON LA "CASA DEI SEMI ANTICHI" DI MONTELLO

HANNO IL PIACERE DI PRESENTARE IL SEMINARIO DAL TITOLO:

LA NUOVA FEMMINILITA
ED IL RISVEGLIO
DI VENERE

condotto dalla terapeuta messicana
GISELA PEREZ CABRERA

il 20 maggio dalle 09,30 alle 15,30 circa

a Montello -Bg
LA TRASFORMAZIONE IN AZIONE SIAMO NOL.

SARA UN INCONTRO FRA DONNE NEL QUALE POTRAI SENTIRTI
ACCOLTA, ASCOLTATA OLTRE A TRASCORRERE UNA GIORNATA
DI CONSAPEVOLEZZA E SORELLANZA.

ATTRAVERSO IL MOVIMENTO DEL CORPO

51 RISVEGLIANO ALCUNE PARTI DI NOI

CHE SONO ADDORMENTATE E CHE PORTANO A CREARE
NUOVE RETI NEURALI DI BENESSERE E DI ESPRESSIONE
DEL NOSTRO POTENZIALE.
RICONCILIARCI CON LA NOSTRA STORIA,
UNIRE IL CORPO ALLA MENTE,
PRENDERE L' ENERGIA

CHE SCATURISCE DAL DOLORE VISSUTO,
SONO SOLO ALCUNE COSE

DI CUl PRENDERAI ATTO E COSCIENZA.

Faremo un pranzo condiviso
il “CIBO DI VENERE”"
in tema con il nostro seminario.
Ci sara la possibilita di aderire anche
soltanto al seminario.
E’' OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE
al 329 981 0365

Portare 1 tappetino yoga, carta e penna,
acqua e un fiore.
Abbigliamento comodo.

CONOSCERE PER ESSERE LIBERI DI SCEGLIERE
Scintille di Luce



