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Una depurazione dell’intestino
Per il 28,29 e 30 marzo on line

=

I nostri organi e le nostre cellule, una volta liberate dai sovraccarichi di scorie
accumulati nell’intestino, riescono a lavorare meglio e tutto 1’organismo si
porta verso la salute. Non ha senso assumere rimedi naturali o integratori se
I’intestino ¢ infiammato e pieno di detriti.

Oggi molta gente si trova in tossiemia intestinale, il termine tossine in
naturopatia indica sostanze che si accumulano nel nostro corpo e lo affaticano,
peggiorando la salute. Quando queste scorie si accumulano nell’intestino
diventano particolarmente pericolose per tutto il corpo.

Il microbiota intestinale ¢ composto dai microrganismi, sia benefici sia
patogeni. Se quelli nocivi prevalgono su quelli benefici sono fonte di malattia
(disbiosi). Se quelli benefici invece prevalgono (eubiosi) sono fonte di salute:
la disintossicazione intestinale garantisce questo.

Conduttori: i Naturopati Melissa Villa e Carlo Montagnino
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