
L’Associazione Onda Vitale ASD   

Organizza  
per la serie “Approcci naturali per i 

disturbi più comuni” 

 

 Diretta Zoom Martedì 29 novembre ore 20,45 

 “Sciatica e mal di schiena” 
Come trattarle in maniera naturale 

 

La sciatica o lombosciatalgia è una condizione doorosa caratterizzata 

dall’infiammazione del nervo sciatico, uno dei più lunghi del nostro corpo. 

Il mal di schiena è strettamente connesso con le emozioni che proviamo tanto 

che ogni zona è associata ad un particolare stato emotivo. 
 

 
 

Relatori: Melissa Villa e Carlo Montagnino Naturopati 
 

Evento gratuito aperto a tutti - per info, iscrizioni  e  
richiedere il link d’ingresso 351.5828819 (usare Whatsapp) 

 

www.ondavitale.it          info@ondavitale.it 

 

Conoscere per essere liberi di scegliere 


