L.’ Associazione Onda Vitale ASD ﬁl@
Organizza

per la serie “Approcci naturali per i disturbi piu
comuni”

una diretta Zoom

Mercoledi 2 novembre ore 20,45
dove parleremo di:

“Glicemia alta e resistenza insulinica’’

Cosa possiamo fare in termini pratici per ridurre
questo delicato problema?

Con il termine glicemia s’intende la concentrazione di glucosio nel
sangue. Il glucosio € fondamentale per I'organismo poiché ¢ il
nutriente essenziale per tutte le cellule che lo prelevano direttamente
dal sangue, ma molto spesso per una serie di fattori questo valore &
troppo alto comportando tutta una serie di problematiche.

Principali sintomi della

alterazioni polidipsia
lesioni della pelle

cccccc trarsi poliuria

Conduttori: Melissa Villa e Carlo Montagnino Naturopati

Evento gratuito aperto a tutti - per info, iscrizioni e
richiedere il link d’ingresso 351.5828819 (usare Whatsapp)

www.ondavitale.it /@ info @ondavitale.it

Conoscere per essere liberi di scegliere



